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Matthias Franz, Wenn der Vater fehit

Viele Kinder wachsen heute weitgehend ohne mannliche Bezugsperson auf. Viter
sind in den frithen Lebensjahren eines Kindes oft nhur wenig prasent, der
Mannermangel in Kindergarten und Grundschulen ist offensichtlich. Der Anteil
der in Einelternfamilien aufwachsenden Kinder hat sich in den vergangenen drei
Jahrzehnten auf knapp 20 Prozent verdreifacht. Die neue Vaterlosigkeit hat
Folgen - fiir die Entwicklung der Kinder, aber auch fiir die betroffenen Miitter.

Kalifornien hat gewahlt. Arnold Schwarzenegger tritt nicht nur zum mittlerweile dritten Mal
als Terminator an, er erflllt als Gubernator auch auBerhalb der Kinos die Bedurfnisse
vieler seiner Wahler nach einem starken (Landes)Vater. Dass ein solcher medialer
Kurzschluss in die politische Wirklichkeit hinein mdglich ist, ist sicher nicht nur
0konomischen und machtpolitischen Konstellationen oder der effizienten Karriereplanung
Schwarzeneggers zuzuschreiben. Es lasst auch auf machtige, kollektive Fantasien und
Bedurftigkeiten schlieBen, die in den Schwarzeneggerfilmen bedient werden. Auch andere
Filmproduzenten haben mit epischen Mehrteilern wie Krieg der Sterne oder Matrix die
unbewusste, kindliche, vorwiegend mannliche Sehnsucht nach einem idealisierten Vater
kommerziell héchst erfolgreich abgeschopft.

In all diesen Filmen erflillen mediale Platzhalter und Projektionsfiguren als ,Helden"
latente, auf einen starken und flrsorglichen Vater bezogene Bindungswilinsche: Jungen
oder junge Manner, die ihren Vater verloren haben oder erst gar keinen hatten (,,John
Connor", ,Luke Skywalker", ,Neo"), treten gegen eine allgegenwartige, parasitare,
umfassend machtige Maschinenwelt oder das Bdse schlechthin an. Diese traumatischen
Ausgangsszenarien sprechen unbewusste Angste an, die am ehesten einer hilflosen
kleinkindlichen Erlebnisperspektive zugeordnet werden kdnnen. Der Umgang mit diesen
Angsten und deren Uberwindung mithilfe eines rettenden Dritten ist das heimliche Thema
dieser Filme. Einflhlsame, starke vaterliche Férderer helfen den Jungen dabei, sich und die
Welt vor der endglltigen Beherrschung durch die scheinbar allmachtigen Maschinen des
Bdsen zu retten und selbst dabei zum Mann zu werden. Diese Vaterfiguren zeichnen sich
neben ihrer mannlichen Starke, die sich im Kampf gegen ,das Bdse" durchaus auch einmal
zur Brutalitat steigert, durch Weisheit, Bereitschaft zur Anleitung, Einfihlung sowie
brillante technische Fahigkeiten aus. Sie stellen so den Sieg Uber die machtigen Verfolger
und die Initiation des Jungen in die Mannerwelt sicher.

Diese Filme spiegeln die unbewussten Beziehungswlinsche vieler Menschen im Alltag und
verweisen auf ein vaterliches Defizit in unserer Gesellschaft. Insbesondere mannliche
Kinogdnger erkennen in diesen Plots ihre Angste und ihre Vaterbedirftigkeit wieder. Denn
in der Tat spielt sich, was die Prasenz der Vater angeht, ein stilles Drama beachtlichen
Ausmalles bei uns ab.

Das Fehlen der Vater ist dabei kein wirklich neues Phanomen. Infolge des Zweiten
Weltkrieges und der zivilisatorischen Katastrophe der Naziherrschaft starben allein fast
funf Millionen deutsche Soldaten. Sechs Jahre lang kamen jeden Tag 2500 Manner -
Brider, S6hne, Ehemanner und eben auch Vater - ums Leben. Sechs Jahre lang starb also
jeden Tag eine ahnliche Anzahl Menschen wie am 11. September 2001 in New York.
Darluber hinaus befanden sich Millionen deutscher Soldaten in Kriegsgefangenschaft, und
die, die zurlckkehrten, waren haufig so schwer traumatisiert, dass sie in ihren Familien
Uber Jahre hinweg Fremde blieben. Flr ein Viertel der Kinder der Kriegs- und
Nachkriegszeit in Deutschland bedeutete dies eine Kindheit ohne Vater, ungezahlte andere
hatten eine gestdrte Beziehung zu einem kriegstraumatisierten Vater. S6nke Wortmanns
Film Das Wunder von Bern, der diese Problematik thematisiert, treibt nicht von ungefahr
unserem Bundeskanzler und vielen anderen ,gestandenen™ Mannern die Tranen in die
Augen.

Die psychischen Folgen der Vaterlosigkeit sind nur in Umrissen bekannt und wurden in
Deutschland kaum systematisch erforscht. Das biografische Echo dieser traumatischen
Erfahrung erfahrt erst in allerletzter Zeit verstarktes wissenschaftliches Interesse. Eine
psychosomatisch-epidemiologische Langzeitstudie an der Mannheimer Normalbevdlkerung,
in der auch der Langzeitverlauf psychischer und psychosomatischer Erkrankungen
untersucht wurde, erbrachte als wesentliches Ergebnis, dass die ,Kinder des Krieges" (die
Geburtsjahrgange 1935 und 1945), denen in den ersten sechs Lebensjahren der Kontakt
zum Vater fehlte, noch Uber 50 Jahre spater ein deutlich héheres Risiko flir psychische
Stérungen aufwiesen als die Kriegskinder derselben Jahrgange, die einen konstanten
Kontakt zum Vater hatten. Aus psychoanalytischer Sicht verdeutlicht Hartmut Radebold in
seinem Buch Abwesende Vater. Folgen der Kriegskindheit in Psychoanalysen diese
Zusammenhange anhand eindrucksvoller Fallgeschichten.

In Deutschland herrscht seit 1945 Frieden. Dennoch erleben sich viele Kinder als vaterlos.
Der Vater ist in den frihen Lebensjahren eines Kindes nur wenig prasent. Es erlebt in
vielen Fallen fast ausschlieBlich Frauen in seiner direkten Umgebung: Der Mannermangel
in Kindergarten, aber auch in Grundschulen ist offensichtlich und besonders fur viele
Jungen problematisch. Die Vater sind berufsbedingt abwesend. Haben sie ihre Arbeit
verloren, flhlen sie sich haufig sozial abgewertet und stehen aufgrund ihrer Probleme
ihren Kindern nur eingeschrankt als einfihlsamer Entwicklungspartner zur Verfligung. Trotz
offentlich eingeforderter und propagierter neuer Rollenleitbilder ist vielen in ihrem
Rollenbild und Selbstverstandnis verunsicherten Mannern nicht klar, wie wichtig ihre
spurbare Gegenwart flr eine gesunde Entwicklung ihrer Kinder ist. Untersuchungen zeigen,
dass Vater — unabhangig davon, ob die Mltter zu Hause oder berufstatig sind — ihre
Kinder seltener versorgen und betreuen als Mltter. Zwar engagieren sich Manner heute
mehr flr ihre Kinder als friihere Vatergenerationen, doch die Elternzeit nach der Geburt
eines Kindes wird nach wie vor extrem selten von Vatern in Anspruch genommen.

Dabei ist der Vater flr die Entwicklung des Kindes von groBer Bedeutung. Nach der Geburt
des Kindes fallt es einer Frau, die von ihrem Mann entlastet wird, leichter, eine sichere
Bindung zum Saugling aufzubauen. Wie die Mutter kann auch der Vater auf die
Entwicklungs- und Bindungsbedirfnisse des Kindes einflihlsam und flrsorglich eingehen.

Im Alter von ein bis zwei Jahren, wenn das Kind beginnt, sich aus der Abhangigkeit der
frihen Mutter-Kind-Beziehung zu I6sen, bietet ein einfiUhlsamer Vater dem Kind, das
zwischen Selbstandigkeitsbestrebungen und Verlustangsten hin- und hergerissen wird,
eine stabile Beziehungsalternative zur Mutter.

Beim anschlieBend anstehenden Reifungsschritt — im Alter zwischen etwa drei und sechs
Jahren - ist der Vater als mannliche Identifikationsfigur und als Liebespartner der Mutter
vor allem flr die Entwicklung einer stabilen, selbstbewussten sexuellen Identitat des
Jungen von pragender Bedeutung. Aber auch fur die Entwicklung und Festigung der
sexuellen Identitat des Madchens ist der Vater von hoher Wichtigkeit.

Die Bedeutung des Vaters flr die kindliche Entwicklung und die psychische Gesundheit
seiner Kinder im spateren Erwachsenenleben wird auch durch Langzeitstudien bestatigt.
Der kanadische Epidemiologe Paul R. Amato oder auch die Psychologin Judith S.
Wallerstein haben in ihren Untersuchungen fir Kinder aus Scheidungsfamilien unter
anderem ein erhéhtes Risiko flr spatere Beziehungskonflikte, Scheidung der eigenen Ehe
und eine allgemein verringerte Lebenszufriedenheit festgestellt. In Fallen, in denen vor
einer Trennung oder Scheidung in der elterlichen Beziehung ein chronifizierter, massiv
ausgetragener Partnerkonflikt bestand, scheint allerdings die andauernd konflikthafte
Elternbeziehung und weniger die Trennung vom Vater einen negativen Einfluss auf die
spatere Entwicklung des Kindes zu haben.

Viele Kinder wachsen heute also mit einem Defizit an emotional spurbarer Vaterlichkeit
auf. In besonderer Weise verdichtet sich diese Problematik in der wachsenden Anzahl von
Einelternfamilien. Derzeit leben in Deutschland etwa drei Millionen Alleinerziehende mit
Kindern — Uber 80 Prozent von ihnen sind Mltter. 41 Prozent der alleinerziehenden Mltter
sind geschieden, 15 Prozent leben vom Partner getrennt, 37 Prozent sind ledig. Der Anteil
der in Einelternfamilien aufwachsenden Kinder hat sich in Deutschland in den vergangenen
drei Jahrzehnten auf heute knapp 20 Prozent verdreifacht. In manchen urbanen Zentren
der USA ist die Quote bereits erheblich hoher.

Alleinerziehende Mitter sind mehrfachen Belastungen ausgesetzt. Armut, soziale
Randstandigkeit, Rollenbriiche und beeintrachtigte Bildungs- und Berufsmoglichkeiten sind
bei alleinerziehenden Mttern deutlich haufiger als bei verheirateten. Auch
weiterbestehende Konflikte mit dem Expartner, Selbstzweifel und - oft nicht artikulierbare
- Schuldgefiihle dem Kind gegeniber stellen zusammen mit den wirtschaftlichen
Unsicherheiten h&ufig eine Uberforderung der alleinerziehenden Miitter dar und fiihren zu
einer deutlich Uberdurchschnittlichen psychischen und psychosomatischen Belastung. In
Studien aus dem angelsachsischen Sprachraum und aus Skandinavien wurde bei
alleinerziehenden Muttern, zum Teil unabhangig vom soziobkonomischen Status, ein
erhdhtes Risiko flr verschiedene — auch kdérperliche — Erkrankungen sowie psychische und
psychosoziale Beeintrachtigungen und beispielsweise auch ein erhdhtes Risiko flr
depressive Stérungen und Suchtprobleme gefunden. Dies ist in vielen Fallen unabhangig
von der HOhe der Sozialleistungen fur alleinerziehende Miutter.

In einer eigenen Untersuchung, der Dusseldorfer Alleinerziehendenstudie, wurden Uber 500
alleinerziehende Mditter und ihre Kinder im Rahmen der Schuleignungsuntersuchungen
befragt. Auch hier war der Sozialstatus (Einkommen, Bildung, Sozialhilfe) der
alleinerziehenden Mutter deutlich erniedrigt, die psychische Belastung - besonders die
Depressivitat — im Vergleich zur Kontrollgruppe signifikant erhdht. Besonders belastet
waren alleinerziehende Mdutter, die ihr Kind ohne die Unterstlitzung einer anderen Person
groBzogen, sowie jingere und arme alleinerziehende Mditter.

Aufgrund dieser Mehrfachbelastungen sind alleinerziehende Mutter oft selbst
unterstitzungsbedurftig und nicht in der Lage, ihrem Kind die notwendige Zuwendung zu
geben. Die chronische Uberforderung des einen und das Fehlen des anderen Elternteils
kann sich negativ auf die Entwicklung der betroffenen Kinder auswirken. In zahlreichen
internationalen Studien wurden bei Kindern alleinerziehender Mitter vermehrt
Schulleistungsstérungen, ein beeintrachtigtes Selbstwerterleben, aggressive
Verhaltensstérungen (Jungen) und sozialer Rickzug sowie Frihschwangerschaften
(Madchen) beschrieben. In der Dlsseldorfer Studie zeigte sich ein starker Zusammenhang
zwischen der Depressivitat alleinerziehender Mitter und Verhaltensauffalligkeiten ihrer
Kinder. Besonders Jungen scheinen mit dem Fehlen des Vaters nicht gut
zurechtzukommen. Sie litten deutlich starker unter Verhaltensstbérungen als Jungen aus
Zweielternfamilien. In einer aktuellen schwedischen Untersuchung an einer Stichprobe von
uber einer Million Kindern wurde - auch unabhangig vom Sozialstatus der Eltern - bei
Kindern aus Einelternfamilien ein mehrfach erhdhtes Risiko fiir psychische Erkrankungen,
Suizidalitat, Alkohol- und Drogenkonsum sowie bei Jungen auch eine erhdhte Sterblichkeit
gefunden.

Die vorliegenden Untersuchungen lassen sicher keine Generalisierungen zu. Viele
alleinerziehende Frauen kommen mit ihrer Situation gut zurecht. Aber die Bedeutung des
Vaters flr die Entwicklung des Kindes wird — trotz der genannten Befunde - noch zu wenig
erkannt.

Wie kénnen Familien und Kinder, denen die Vater abhanden zu kommen drohen,
unterstitzt werden?

Der Mangel an Mannern in Kindergarten und Grundschule ist fr die
Identifikationsbedlirfnisse und die mannliche Rollenfindung besonders von vaterlos
aufwachsenden Jungen und wahrscheinlich auch fir deren spateres Frauenbild von
Nachteil. Die eingangs genannten, medial prasentierten, haufig destruktiven Mannerbilder
konnen dieses Defizit sicher nicht ausgleichen. Von daher wiirde eine starkere personale
Prasenz mannlicher Erzieher und Lehrer in Kindergarten und Grundschulen eine sichere
mannliche Rollenfindung férdern.

Dariiber hinaus sollten junge Eltern fundierte Informations- und Ubungsangebote erhalten
und mit den grundlegenden Bindungs- und Entwicklungsbedurfnissen ihrer Kinder intensiv
vertraut gemacht werden (,,Elternschule™). Dies kdnnte beispielsweise bereits in
Geburtskliniken routinemaBig fur besonders belastete Eltern angeboten werden.

Jugendliche und junge Erwachsene sollten in Schulen und anderen Bildungseinrichtungen
aufgeklart werden Uber mdgliche Konfliktpotenziale zwischen Mannern und Frauen,
unterschiedliche Erwartungen und Bedlrfnisse sowie Uber die enorme
Langzeitverantwortung von Eltern. Entsprechende Unterrichtseinheiten (,Beziehungslehre™)
mussten in Lehrplanen und LehrerweiterbildungsmaBnahmen ebenso berucksichtigt
werden.

Trennungswillige Paare sollten sich obligatorisch im Interesse des Kindes beraten lassen,
entsprechende Angebote existieren bereits im Rahmen der Mediation. Das elterliche
Sorgerecht sollte im Scheidungsfalle nach Mdglichkeit gemeinsam beiden Eltern
zugesprochen werden. Spezielle Beratungs- und Hilfsangebote missten stark belasteten
Alleinerziehenden und ihren Kindern aktiv angeboten und gegebenenfalls mit materieller
Unterstitzung verknlpft werden. Diese MUtter und ihre Kinder kénnten bereits in
Kindergarten, im Rahmen kinderarztlicher Routineuntersuchungen oder in der
Schuleignungsuntersuchung identifiziert werden und spezielle Beratungs- und
Unterstlitzungsangebote erhalten. Im Rahmen der Dusseldorfer Alleinerziehendenstudie
wurde ein entsprechendes Gruppenprogramm zur Unterstltzung alleinerziehender Mdltter
erfolgreich erprobt. Es wird nach wissenschaftlicher Evaluation nun erstmalig in den
Kindergarten der Stadt eingefthrt.

Darluber hinaus erscheint im Bedarfsfall eine Stabilisierung des sozialen Umfeldes - durch
eine weitere zuverlassige Bezugsperson (zum Beispiel ehrenamtlich tatige, qualifizierte
Frauen in , GroBmutterfunktion™) fir das Kind und die alleinerziehende Mutter ebenfalls
sinnvoll.

Die breite EinfUhrung derartiger Unterstitzungsstrukturen bedeutet natlrlich eine
gesellschaftliche Neuausrichtung am Kindeswohl. Und sofort stellt sich die Frage nach der
Finanzierbarkeit und Rendite. In einer Gesellschaft, in der die Notwendigkeit fester
zwischenmenschlicher Bindungen als Voraussetzung jeglicher Produktivitat immer weniger
erkannt wird, verlieren die Menschen aber langfristig gerade die persdnlichen Beziehungen,
die sie brauchen, um zukUlnftige gesellschaftliche Entwicklungen seelisch ertragen zu
kdnnen. Der Schritt von der Flexibilisierung identitatsstiftender Beziige hin zur sozialen
Desintegration ist dann nicht mehr sehr grof3.

Matthias Franz ist Professor flir psychosomatische Medizin an der Heinrich-Heine-
Universitat Dusseldorf und Facharzt fir psychosomatische Medizin, Psychotherapie und
Psychoanalyse. Er forscht unter anderem zu Verlauf, Ursachen und Prdvention psychischer
und psychosomatischer Erkrankungen.

Dieser Aufsatz erschien zuerst in der Fachzeitschrift "Psychologie heute”, 3/2004, S. 20ff
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